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Cdwo usar este libro de yoga para ninos

Bienvenido/a a Kids Yoga Stories Cuentos de Yoga para Nifios). Nuestros libros de yoga estan
diseados para integrar el aprendizaje, el wmovimiento y la diversibn. Debajo encontraras

algunos consejos para aprovechar al maximo este libro de yoga de primavera:

1. Hojea la historia para fawiiliarizarte con el formato. Presta especial atencion a lajze
aparece en un circulo en cada pagina. A cada postura le corresponde una palabra

Q. Lee el cuento con los nifos, pero esta vez realicen las posturas a medida que avanzan en la
historia. Usa como guia las ilustraciones que muestran a Jdulieta realizando las posturas. Estimula

la imaginacion de los ninos.

2 Para obtener mas informacibn usa la Lista

de Posturas de Yoga para Nifos y la Guia para
Padres y Educadores incluidas al final del libro.

iDisfruta de tu cuento de yoga.
pero por favor hazlo con seguridad!






Postura de
la Montaha
Extendida

“iBuen dia, miundo!”,
dijo Julieta al ver los rayos

amarillos del sol.
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“iVamos a jugar en el jardin, Lolo!".

un abrazo. El cielo estaba

~ de un herwmoso color azul.
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ieron y saltaron

- del patio trasero.
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Al rato comenzd a caer UNG SN s suave.
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s se acurrucaron debajo de las hojas ve
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3l alto. Julieta sintid la lluvia salpicarle sua .-

o T Ty -






Postura

del
guerrero
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¢ _ Jlieta también mird
hacia arriba. UnT IV TgE

rojo se estaba
. acomodando en su nido.



ey : Postura
I en cuclillas
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- Julieta recordbd que tenia sewiillas de calabaza

PGFO«Men el jardin. Esparcid las

sewiillas en la tierra marrén y mojada, con

cinco centimetros de distancia entre ellas.
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“iMe encanta ensuciarme las manos
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s il “IMira. Lolo! iUna oruga
- ~ paranja! A veces las
7 L = "'— UGAS son traviesas y
-5 - 2 o se comen las hojas, ipero
: igual son hermosas!”, :

dijo Jdulieta.




' » ‘3 Lolo ladrdé
entusiaswmado.
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Postura

= m Lolo salté una Yy otra vez., intentandg a‘?}
copatero 4 gg” . a vna Jlgl e PUrpUra que revolt,
o }/,: ,'al'fjedcdﬁr del jardin. .

f*'g..

>






TR T —
= ‘,‘_ﬁ: g{

-

f

». AS marnposas les encantan
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de yoga para

x>

una guia. Por favor incentiva la creatividad

Postura de Yoga

Postura de la montana
extendida
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- De pie inclinéndose hacia el
frente
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Postura de Yoga

Dewostracion

Postura del arbol
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Postura de Yoga

Postura de la langosta
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Dewostracion

Postura del héroe

.
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Postura del zapatero




Postura de Yoga Dewostracion

Postura de flor

Postura del muerto
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de las abe)asﬁgwfmfe% :
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inhalacion y la exhalacion, ,de. manera abgre.

relajacion. Las técnicas de
Refuerce los beneficios y la imp










